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				Descarga completamente gratis un recetario de remedios en PDF muy útiles para esos momentos en los que estás en la casa u oficina y tiene un imprevisto pero no tienes un medicamento a la mano.



Estos remedios son fáciles para ser realizados sin tantas complicaciones y además con ingredientes que en ocasiones tenemos en casa o son fácil de conseguir.











Estos remedios pueden ayudarte si tienes algún dolor o padecimiento no muy grave, si te has resfriado o padeces de gripe o tos, si te pegaste y te salió un horrible moretón o si algún mosquito u otro insecto te pico, también son útiles para hacer vendajes, vendoletes o alguna cortadura.
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					+ Remedios faciles


														
						Amapola de california

						 La amapola de california una planta caracterizada por tratar los trastornos del insomnio debido que posee un efecto que mejora la conciliación del sueño y su calidad; además, combate los sueños nocturnos y las pesadillas.



					
														
						¿Que son los remedios?

						 Los remedios son preparaciones que sirven para curar algún padecimiento, enfermedad o malestar en un ser vivo.
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