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				Descarga completamente gratis un recetario de remedios en PDF muy útiles para esos momentos en los que estás en la casa u oficina y tiene un imprevisto pero no tienes un medicamento a la mano.



Estos remedios son fáciles para ser realizados sin tantas complicaciones y además con ingredientes que en ocasiones tenemos en casa o son fácil de conseguir.











Estos remedios pueden ayudarte si tienes algún dolor o padecimiento no muy grave, si te has resfriado o padeces de gripe o tos, si te pegaste y te salió un horrible moretón o si algún mosquito u otro insecto te pico, también son útiles para hacer vendajes, vendoletes o alguna cortadura.
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					+ Remedios faciles


														
						Remedio para la tos seca

						 Enfermarse de las vías respiratorias es uno de los padecimientos más comunes que suelen presentarse en las personas, tomo puede comenzar con una simple gripe, misma que puede ser derivada por varios factores, como cambios de clima, tomar frío, insolación o por contagio viral, luego esto si no se controla se convierte en una tos que es muy molesta ya que nos afecta la nariz, los pulmones, la boca y la garganta. Acá te damos un remedio efectivo y fácil de hacer en casa para curar la molesta tos seca.



					
														
						Métodos para controlar la ansiedad

						 La ansiedad es un estado psicológico que nos produce una sensación de temor ante algo que nos está sucediendo en nuestra vida.



					
				
				


			



			
				
					Categorias

						Enfermedades

	Información

	Manchas piel

	Mascarillas

	Piel

	Plantas medicinales

	Remedios para el acné

	Remedios para el dolor

	Remedios para el resfriado

	Remedios para la garganta

	Remedios para la gripa

	Remedios para la tos

	Remedios para los nervios

	Remedios para los pies

	Remedios para mujeres

	Sin categoría

	Vómito

	Yoga



				

				
					Ultima informacion

						Remedio para piedras en el riñón
	Remedio para la regla o menstruación atrasada
	Remedio para los cólicos menstruales
	Remedios fáciles PDF
	Recetario de Remedios en PDF



						Amapola de california
	Miel y limón para la tos, la gripe y el resfriado
	Árnica
	¿Que son los remedios?
	Remedios para el mal de orín
	Remedio para hacer del baño
	Algún remedio casero para la diarrea en niños
	Para que sirven los remedios?
	Características de los remedios
	Remedio para quitar la irritación roja por afeitar
	Remedios para el vómito?
	Es bueno el ajo para el dolor de cabeza?
	Cómo quitar un moretón en el cuello?
	Algún remedio para los ojos secos?
	Tienen algún remedio para las uñas amarillas?


				
			
		


	
	medicina natural. eficaces remedios sencillos faciles. remedios casa. remedios trabajo. remedios que si sirven









			
			





