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				Descarga completamente gratis un recetario de remedios en PDF muy útiles para esos momentos en los que estás en la casa u oficina y tiene un imprevisto pero no tienes un medicamento a la mano.



Estos remedios son fáciles para ser realizados sin tantas complicaciones y además con ingredientes que en ocasiones tenemos en casa o son fácil de conseguir.











Estos remedios pueden ayudarte si tienes algún dolor o padecimiento no muy grave, si te has resfriado o padeces de gripe o tos, si te pegaste y te salió un horrible moretón o si algún mosquito u otro insecto te pico, también son útiles para hacer vendajes, vendoletes o alguna cortadura.
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					+ Remedios faciles


														
						Métodos para controlar la ansiedad

						 La ansiedad es un estado psicológico que nos produce una sensación de temor ante algo que nos está sucediendo en nuestra vida.



					
														
						La alcachofa

						 La alcachofa es una verdura, ocasionalmente utilizada como planta medicinal por sus propiedades como hepatoestimulante, diurético, colerético, hipocolestero-lémico y hepatoestimulante; siento como responsables de estos efectos los ácidos fenólicos.
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