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				Aquí puedes descargar un recetario de varios remedios fáciles útiles para la casa o la oficina para esos accidentes imprevistos que suelen generarse por caídas, picaduras de insectos, cortaduras y algunos malestares como el dolor de cabeza, gripe, diarrea, vómito, etc.



Es de mucha utilidad que las personas tengan la posibilidad de consultar una guía en PDF gratis que puedes descargar e imprimir o para traerla en el celular, ya que uno nunca sabe en que momento puede usarse.











Los remedios caseros suelen ser efectivos para tratar algunos malestares o accidentes leves.

Acá tienes una lista de 10 remedios fáciles en PDF para bajar gratis.
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						Árnica

						 El árnica es una de las plantas medicinales cuyo uso se ha extendido en los remedios para tratar varios padecimientos y enfermedades.



					
														
						Remedio para la tos seca

						 Enfermarse de las vías respiratorias es uno de los padecimientos más comunes que suelen presentarse en las personas, tomo puede comenzar con una simple gripe, misma que puede ser derivada por varios factores, como cambios de clima, tomar frío, insolación o por contagio viral, luego esto si no se controla se convierte en una tos que es muy molesta ya que nos afecta la nariz, los pulmones, la boca y la garganta. Acá te damos un remedio efectivo y fácil de hacer en casa para curar la molesta tos seca.
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