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				Aquí puedes descargar un recetario de varios remedios fáciles útiles para la casa o la oficina para esos accidentes imprevistos que suelen generarse por caídas, picaduras de insectos, cortaduras y algunos malestares como el dolor de cabeza, gripe, diarrea, vómito, etc.



Es de mucha utilidad que las personas tengan la posibilidad de consultar una guía en PDF gratis que puedes descargar e imprimir o para traerla en el celular, ya que uno nunca sabe en que momento puede usarse.











Los remedios caseros suelen ser efectivos para tratar algunos malestares o accidentes leves.

Acá tienes una lista de 10 remedios fáciles en PDF para bajar gratis.
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						Mascarilla de pepino

						 Uno de los problemas frecuentes en los jóvenes y las jovencitas es la aparición de imperfecciones en la cara, los cuales surgen en la adolescencia y pueden extenderse hasta la edad adulta por diversos factores hormonales y de la alimentación.



					
														
						Remedios para el dolor de muela

						 El dolor de muelas suele producirse debido a infecciones en las encías o por rupturas de la dentadura y por ende la filtración de líquidos o restos de comida que acumulan bacterias que ocasión inflamación, acompañada de fuertes dolores.
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